
 5 demi-journées + un week-end 
pour cheminer ensemble 

d’octobre 2026 à juin 2027

Renseignements
Centre spirituel

www.coteaux-pais.net
05 62 71 65 30 

secretariat@coteaux-pais.net

Chrétiens séparés ou divorcés
 

CHEMINS D’ESPERANCE
Parcours 2026-2027

Coteaux-Païs
Le Centre spirituel Coteaux-Païs est une œuvre de la Compagnie de
Jésus pour répondre aux besoins spirituels de notre époque dans la
région du Sud-ouest. Cette mission, fondée sur l'expérience des
Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola, est portée par une
équipe de Jésuites, de religieuses et de laïcs.

Chemins d’espérance - 
Parcours chrétiens séparés / divorcés

Mme / M .   (entourer la mention utile)
NOM Prénom ……………………………………………………………………......
Profession  ………..……………………........................…………….…..…
Adresse………………………………………………………………………………………
...............................................................................................
Téléphone ………………………..........................
Email ………………………………………………………………………………..

Date et Signature

Désirez-vous être inscrit à notre liste d’abonnés et recevoir notre
newsletter ?    Oui     Non      

………………………………………………………………………………………
Bulletin d’inscription à renvoyer (ou sur papier libre) à : 

Coteaux-Païs – 9 rue Monplaisir - 31400 TOULOUSE
avec un chèque d’acompte de 10€ à l’ordre de Coteaux-Païs

Inscription

mailto:secretariat@coteaux-pais.net
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/chretiens-separes-divorces-chemins-desperance-10-10-26/


Date Titre

Samedi 10 octobre
2026

12h30-17h

Vivre l’épreuve
Une rencontre pour partager ce que

nous vivons, faire connaissance.

Samedi 21
novembre 2026

12h30-17h

Trouver un sens à cette nouvelle vie
Trouver un nouvel équilibre, se

reconstruire.

Samedi 16 janvier
2027

12h30-17h

Faire la vérité
Relire notre histoire en vérité pour

pouvoir avancer : la vérité vous rendra
libres (Jean 8, 32)

Samedi 13 mars
2027

12h30-17h

Notre nouvelle vie relationnelle
Avec nos enfants, nos familles, nos

proches.

Week-end 
du 24 avril 2027 à

14h au 25 avril à 17h 

Le pardon libérateur
Pardonner à son ex-conjoint, à soi-

même, à son entourage.

Samedi 12 juin 2027
12h30-17h

Nos “chemins d’espérance”
Trouver notre nouvelle place / mission,

dans la société, dans l’Eglise.

Chrétiens séparés, divorcés
“ Aujourd’hui, nous découvrons qu’il est particulièrement urgent de mettre
en place un ministère dédié à ceux dont la vie conjugale s’est brisée.”
Amoris Laetitia n°238

Le groupe Chemin d’espérance propose aux personnes vivant la
séparation de se retrouver pour partager, réfléchir, ses outenir et se
ressourcer avec les désir d’avancer dans la vie spirituelle. 

Ensemble, à travers des témoignages, des temps d’échange, de prière...,
nous pouvons découvrir que nosu aovns un avenir, que la vie peut encore
être très belle... Le Christ nous veut heureux et  vivants !

“ Le parcours m’a ouvert une porte sur l’avenir.” 
Véronique 60 ans.

“ Dans ces réunions très intéressantes, j’ai trouvé un soutien fraternel. J’ai
pu constater l’évolution qui se produit petit à petit.” Eric 51 ans. 

“ Ce parcours m’a permis d’apprendre beaucoup de choses à travers le
témoignage des autres et la parole des intervenants. Cela m’aide à
avancer sur ce chemin.” 
Marina, 35 ans.

Les samedis : à partir de 16€ / samedi selon possibilités 
Week-end : 80 à 110€ selon possibilités

Modalités pratiques : 
Les samedis, repas partagé sur le mode “auberge espagnole”.

Les samedis : Coteaux-Païs, 9 rue Monplaisir  31400 Toulouse
Le week-end : Abbaye bénédictine Sainte-Scholastique de
Dourgne (81) chez les soeurs. 
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