
FORMATION

 Initiation à la 
conversation dans l’Esprit 

Coteaux-Païs

Le Centre spirituel Coteaux-Païs est une œuvre de la
Compagnie de Jésus pour répondre aux besoins spirituels
de notre époque dans la région du Sud-ouest. Cette
mission, fondée sur l'expérience des Exercices Spirituels de
saint Ignace de Loyola, est portée par une équipe de
Jésuites, de religieuses et de laïcs.

2 SAMEDIS

À  T O U L O U S E
9 H 3 0 - 1 7 H

21 novembre 2026 et 23 janvier 2027

Renseignements
Centre spirituel

www.coteaux-pais.net
05 62 71 65 30 

secretariat@coteaux-pais.net

Initiation à la conversation dans l’Esprit

Mme / M / Sr / Fr / P.   (entourer la mention utile)
NOM Prénom ……………………………………………………………………......
Profession / Congrégation ………..………………………………….…..…
………………………………………………………….……………………………..........
Adresse………………………………………………………………………………………
...............................................................................................
Téléphone ………………………..........................
Email ………………………………………………………………………………..

Date et Signature

Désirez-vous être inscrit à notre liste d’abonnés et recevoir notre
newsletter ?    Oui     Non      

………………………………………………………………………………………
Bulletin d’inscription à renvoyer à : 

Coteaux-Païs – 9 rue Monplaisir - 31400 TOULOUSE
avec un chèque d’acompte de 20€ à l’ordre de Coteaux-Païs

mailto:secretariat@coteaux-pais.net


Objectifs

Echanger en vérité sur un chemin de synodalité
Pour grandir en communion dans nos diversités au sein de
nos paroisses, équipes, mouvements, associations, etc.
Expérimenter une manière de partager en vérité,
Apprendre à mieux s’écouter, à mieux se parler,
Se familiariser avec un cadre permettant de se centrer
sur la parole de Dieu,
Vivre une dynamique de conversion et de transformation.

Méthodologie 

PRIER | ÉCOUTER | ACCUEILLIR |
ECHANGER | RENDRE GRÂCE

Formation
ouverte 
à tous !

Coteaux-Païs
9 rue Monplaisir
31400 Toulouse

Samedis 
21 novembre 2026 
et 23 janvier 2027

9h30 - 17h

20€ d’acompte à l’inscription
70 à 110€ pour les 2 samedis

selon vos possibilités
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