
DU SAM. 19 SEPT. 14H
AU DIM. 20 SEPT. 17H

HALTE SPIRITUELLE
 en Haute-Ariège

Renseignements : Centre spirituel
www.coteaux-pais.net

05 62 71 65 30 
secretariat@coteaux-pais.net

Coteaux-Païs

Le Centre spirituel Coteaux-Païs est une œuvre de la
Compagnie de Jésus pour répondre aux besoins spirituels
de notre époque dans la région du Sud-ouest. Cette
mission, fondée sur l'expérience des Exercices Spirituels de
saint Ignace de Loyola, est portée par une équipe de
Jésuites, de religieuses et de laïcs.

Jésus interroge ses apôtres :

“Pour vous, qui suis-je ?” (Mt 16, 15)
Nous nous laisserons interpeler par cette question.

2026

et le groupe ignacien 
de Haute-Ariège

proposent une

Inscrivez-vous

mailto:secretariat@coteaux-pais.net
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/halte-spirituelle-en-haute-ariege/


AU PROGRAMME

Un temps de pause, de rencontre, de prière,
pour reprendre souffle et continuer le chemin. 

TEMPS DE PRIERE PERSONNELLE
ECHANGES EN PETITS GROUPES

ENSEIGNEMENTS
DETENTE / NATURE

animation :  Sophie Drouot

du samedi 19 septembre 2026 14h 
au dimanche 20 septembre 17h

Halte spirituelle 2026
Mme / M / Sr / Fr / P.   (entourer la mention utile)

NOM Prénom
………………………………………..…........………………………......
Profession / Congrégation
………..………….......……………………….…..…
………………………………………………………….

Adresse…………………………………………….....………………………………………

....................................................................................................

Téléphone ………………………...........................

Email …………………………………………………………...

Date et Signature

Désirez-vous être inscrit à notre liste d’abonnés et recevoir
notre newsletter ?    Oui     Non      

………………………………………………………………………………………
Bulletin d’inscription à adresser à : 

Coteaux-Païs – 9 rue Monplaisir - 31400 TOULOUSE
avec un chèque d’acompte de 20€ à l’ordre de Coteaux-Païs

Pension complète et animation : 90 € / personne
avec une fourchette de 70€ (solidarité) à 110€ (soutien)
20 € d’arrhes à l’inscription
La pension comprend : 1 nuit, petit déjeuner, 2 repas, goûters
Draps sur demande : + 7 €
Nous contacter en cas de difficulté financière.

Centre de montagne 
de SUC et SENTENAC
VAL DE SOS
09220 Suc et Sentenac  
05 61 64 88 26

Inscription également possible via notre site internet, 
voir page 1.
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