
Coteaux-Païs 
 
Le Centre spirituel Coteaux-Païs est une œuvre 
de la Compagnie de Jésus pour répondre aux 
besoins spirituels de notre époque dans la 
région du Sud-Ouest. Cette mission, fondée sur 
l'expérience des Exercices Spirituels de saint 
Ignace de Loyola, est portée par une équipe de 
jésuites, de religieux(ses) et de laïcs. 
 
 

Une pédagogie : 
 
Les propositions du Centre spirituel 
s'appuient sur la pédagogie ignatienne, une 
manière de faire qui aide à : 
 
✓ relire sa vie à la lumière de la Parole de 

Dieu. 
✓ discerner les forces de vie en soi ou 

dans le monde. 
✓ poser des choix plus libres et 

responsables à la suite du Christ. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

                                                           
 

Participation financière : 
 

Une participation libre pour les frais de     
fonctionnement (secrétariat, animation, location 
de salle) sera demandée à chaque participant. 

 
            (prix indicatif : 30 € pour le parcours) 

 
Lieu 

 
Notre Dame de la Paix 
22 avenue de la paix 
64500 St Jean de Luz 

 
 
 
 

Bulletin à renvoyer, 
 

                Avant le 1er mars 2026 
 

à Claire CALEN 
901 route d’Arcangues 
64200 BASSUSSARRY 
Tél : 06 08 28 24 72 

 
Courriel : bayonne@coteaux-pais.net 

 
 
 

 
                             LES COTEAUX-PAÏS 

                                  Centre Spirituel jésuite 
                 et la paroisse Saint Pierre de 

l’Océan-Saint Jean de Luz 
 
 
 

        

           proposent un chemin de prière : 
                              
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

Les mardis 10, 17, 24 et 31 mars  
 

   de 14h30 à 16h30 en présentiel 
 
   ou de 20h30 à 22h30 en Visio-            
                     conférence                                                                                   
                                             
 

 

 

CE CAREME, 
DONNE 

DU SOUFFLE A  
TA PRIERE 

ET MARCHE VERS 
LA LUMIERE. 

 

mailto:bayonne@coteaux-pais.net


 
 

 
 

 
 

Quatre semaines chez soi avec Dieu 
 
             
 
Dans ce temps de marche vers la lumière de Pâques, nous sommes invités à apprendre ou 
approfondir comment prier avec la Parole de Dieu, sans cesser nos activités familiales et 
professionnelles. 
 
 
 
Déroulement : 
 
 
Chacun garde sa vie habituelle en s’engageant à : 
 
 

1) Prier chaque jour un moment chez soi selon les indications proposées. 
 

2) Participer aux quatre rencontres communes à la salle paroissiale de Notre Dame de 
la Paix ou, le soir en Visio-conférence. 
 

 
• A chaque rencontre nous alternerons enseignements sur la prière, temps de prière et partages en 

groupe. 
 

• Un entretien individuel téléphonique par semaine vous sera proposé pour vous aider à vivre la 
démarche. 
 
 
Dates : 
 
Les mardis 10, 17, 24 et 31 mars de 14h30 à 16h30 en présentiel ou de 20h30 à 22h30 en visio-
conférence (zoom) 
 
Un covoiturage sera mis en place avec départ de la maison diocésaine à 14h et retour assuré. 

 
    

INSCRIPTION 

 
 
 
Mr, Mme, Sr, Fr, P. (entourer la mention) 
 
Nom :……………………………………..……………… 
 
Prénom :……………………………........................ 
 
Adresse :………………………………….……………… 
 
……………………………………………………………….. 
 
CP :…………Ville :…………………………………… 
 
Tél : 
…………………………………………………………. 
 
mail :……………………………..@ …………………… 
 
 
Je m’inscris au chemin organisé par Coteaux- 
 
Pais Bayonne et la paroisse de St Jean de  
 
Luz : 
 
     - en présentiel  
 
     - en Visio-conférence   
 
(entourer l’option choisie)                           


