
 
 

 
 

 
Le Centre spirituel Coteaux Païs est une 
œuvre de la Compagnie de Jésus pour ré- 
pondre aux besoins spirituels de notre époque 
dans la région du Sud-ouest. Cette mission, 
fondée sur l'expérience des Exercices 
Spirituels de saint Ignace de Loyola, est 
portée par une équipe de jésuites, de religieux 
(ses) et de laïcs. 

 
Une pédagogie : 

Les propositions du Centre spirituel 
s'appuient sur la pédagogie ignatienne, une 
manière de faire qui aide à : 

· relire sa vie à la lumière de la Parole de 
Dieu 

· discerner les forces de vie en soi ou dans 
le monde 

· poser des choix plus libres et 
responsables à la suite du Christ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Pour en savoir davantage : 

http://coteaux-pais.net 

 

Hébergement en pension complète (tarif du 
lieu d’accueil) : 275 € pour le séjour + 6 € 
pour les draps 

 
Frais de gestion – Accompagnement / 
Animation : entre 150 € et 300 € pour la retraite 
 

Acompte demandé pour toute inscription : 80 € 

En cas de désistement 

8 jours ou plus avant une retraite : 55 € seront 
remboursés 

Moins de 8 jours avant la retraite : aucun 
remboursement 

La question financière ne doit pas être un frein à la 
participation à la retraite. 

 

Plan d’accès 
 

Abbaye Sainte Marie de 
MAUMONT 

16190 JUIGNAC 
 

 

 
 

 
Retraite cinéma de 5 jours 

sur le thème Artisans de paix 
 

« La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a 
envoyé, moi aussi, je vous envoie. » (Jn 20, 21) 

A l’abbaye de Maumont 
16190 JUIGNAC 

Renseignements et inscription : 
 

  

Du mardi 24 mars 
(16h30) au 

dimanche 29 mars (16h) 2026 

Animée par  
 

Catherine Guillet 
Paul Dima 

et des accompagnateurs 
des Coteaux-Païs 

COTEAUX PAIS 
Tél : 05 62 71 65 30 
secretariat@coteaux-pais.net 

 



   « Artisans de paix » 
 
 

 

 
« La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je 
vous envoie. » (Jn 20,21) 

Dans notre monde secoué par toutes sortes de conflits, familiaux, 
économiques, politiques, religieux et par des guerres, comment répondre à 
l’appel du Christ à devenir des artisans de paix ? 

La médiation du cinéma, la Parole de Dieu méditée, la prière des moniales, 
l’accompagnement personnel, le silence nous aideront à accueillir cet appel pour 
mieux y répondre dans nos réalités quotidiennes.  

 

 Du mardi 24 mars (16h30) au dimanche 29 mars (16h) 2026 

Bulletin d’inscription 
 

Retraite cinéma de 5 jours 2026 
 
À retourner à : 
Coteaux Païs 

9 rue Monplaisir 
31400 Toulouse 

 
M., Mme, Sr, Fr, P. (entourer la mention) 

NOM……………………………

Prénom……………...………… 

Adresse……...………...…………… 

………………………………... 

CP …………… 

Ville ………………...……… 

Tél …………………………..… 

Tél portable …………………..… 

E-mail  

Année de naissance ………… 

Profession ……………………….. 

 

□ S’inscrit à la retraite cinéma 

□ Verse 80 € d’acomptes 

 
Règlement : chèques 

à l’ordre de Coteaux Païs 


