
 

 

 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

Initiation à la vie spirituelle 

Parcours en 9 rencontres  
Pour mieux connaître, aimer et servir le Seigneur 

 
 

Début du parcours le mardi 14 octobre de 10h à 12h ou de 20h à 22h 

 
Renseignements   
06 25 64 25 42 
pau@coteaux-pais.net 
 
 

Le Centre spirituel Coteaux-Païs est une œuvre de la Compagnie de 
Jésus pour répondre aux besoins spirituels de notre époque dans la 
région du Sud-Ouest. Cette mission, fondée sur l'expérience des 
Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola, est portée par une 
équipe de jésuites, de religieux (ses) et de laïcs. 

Bulletin d’inscription à renvoyer à :  
Coteaux-Païs Pau – 10 rue du Laou, 64230, Lescar  
ou par mail à : pau@coteaux-pais.net 
 

Parcours d’initiation à la vie spirituelle, début le 
mardi 14 octobre 2025 
de 10h à 12h / de 20h à 22h (entourer la mention utile) 

 

NOM Prénom …………………………………………………………………….. 

………………………………………………………….…………………………….. 

Adresse………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Date de Naissance ……………………..Téléphone ……………………….. 

Email ………………………………………………………………………………… 

Date et Signature 

 
 

10€ à la première rencontre puis libre participation aux frais 
Désirez-vous être inscrit à notre liste d’abonnés et recevoir notre 
newsletter ?    Oui        Non         
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S’initier ensemble à la vie spirituelle 

C’est une proposition de parcours, pour cheminer à plusieurs dans 
sa foi, s’exercer à la vie spirituelle et répondre au besoin de partager 
sa foi et ses questions. 

Nous cheminerons en nous appuyant sur l’évangile selon saint 
Matthieu. Nous aborderons les questions de la prière, du 
discernement, de la vie fraternelle et ecclésiale, du combat spirituel, 
de la mission à la suite du Christ en Église.  

Des temps de prière, de relecture, de partage et d’enseignement 
seront proposés.  

Le parcours s’adresse aux catéchumènes, néophytes et 
recommençants, et plus largement, à tous ceux et celles qui en ont 
le désir. 

Les rencontres, au rythme de une fois par mois durant 9 mois, 
d’octobre à juin, sont animées par un ou deux accompagnateurs 
spirituels, soit en matinée soit en soirée. 

Informations pratiques : 

Première rencontre le 14 octobre au choix : le matin de 10h à 12h ou 
en soirée de 20h à 22h, les autres rencontres seront fixées par le 
groupe 

Bibliothèque de culture religieuse, 
4 Avenue Edouard VII, 64000 Pau 
(À côté du conservatoire de musique)  
 

 

« Prends Seigneur, et reçois 
toute ma liberté,  

ma mémoire, mon intelligence 
et toute ma volonté. 

Tout ce que j’ai et tout ce que je possède. 
C’est toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur, je le 

rends. 
Tout est à toi, disposes-en selon ton entière 

volonté. 
Donne-moi seulement de t’aimer  

et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. » 

                        

 


