
le vendredi de 9h à 17h,  
26 novembre, 4 mars, 17 juin

Prendre le temps de s’arrêter une journée : 
se nourrir de la Parole de Dieu dans le silence, 

laisser sa vie être éclairée par sa foi.
Avec une eucharistie en cours de journée, 
et un accompagnement spirituel possible.

Pique-nique partagé le midi, possibilité de venir la veille
Lieu : maison des Auxiliatrices, 37 rue de Bagnères

du 18 février au 2 mars, près d'Agen
Retraite pour ceux qui ont à choisir un état de vie 

ou à prendre une décision importante
avec Anne Da, xavière, P. Jean-Marc Furnon, sj

entre le 18 février et le 5 mars, près d'Agen
Retraites d'initiation de 3 et 5 jours 

(voir les dates exactes sur le site internet)
avec Anne Da, xavière, P. Jean-Marc Furnon, sj

Ascension 2011
CHOISIR LA VIE, CHOISIR SA VIE,

Abbaye de Tournay (65), pour les 20-35 ans

Une  session  spirituelle  pour  discerner,  dans  un 
monde  en  changement,  comment  suivre  Jésus-
Christ aujourd’hui.  
* du vendredi 3 juin (18h) au dimanche 5 juin (18h)
* ou dès le jeudi 2 juin (18h), pour commencer par 
une randonnée dans les Pyrénées
avec Anne Da, xavière, et P. Frédéric Fornos, sj,

 vendredi 26 novembre     (soirée, Bayonne)     :     
conférence spirituelle : « Ecouter la Parole de Dieu et  
faire de ma vie une réponse »

 vendredi 26 novembre     (journée, Lourdes)     :   
halte spirituelle

 samedi 27 novembre (journée,  Bayonne:)     :     
Itinéraire spirituel : « Préparer les chemins du Seigneur »

 vendredi 3 décembre   :   
fête de la famille ignatienne et de la maison jésuite à Pau

 vendredi 4 mars (journée, Lourdes)     :   
halte spirituelle

 Retraite de carême  
dates des rencontres en grand groupe : 
11 et 25 mars, et 8 et 27 avril (20h30-22h30)  à PAU ;
 12 et 28 mars, et 9 avril  à BAYONNE

 samedi 21 mai (journée, Bayonne)     :   
halte spirituelle : « Recueillir les fruits de mon année »

 samedi 28 mai (journée, Pau)   : formation spirituelle : 
« En fin d'année, discerner ce qui a vraiment été porteur  
de vie et quels engagements poursuivre »

 Ascension 2011  (2 au 5 juin, Tournay) :   
session 20-35 ans : « Choisir la vie, choisir sa vie »

 vendredi 17 juin (journée, Lourdes)     :     
halte spirituelle

Plus d'informations sur :
   www.coteaux-pais.net  

Centre Spirituel Jésuite
COTEAUX PAÏS PAU

Présence et Action Ignatiennes dans le Sud-Ouest

2010-2011
Première proposition de l'année :

vendredi 26 novembre, 
halte spirituelle, 9h-17h       

Prendre le temps de s’arrêter une journée : 
se nourrir de la Parole de Dieu dans le silence, 

laisser sa vie être éclairée par sa foi.
Avec une eucharistie en cours de journée, 
et un accompagnement spirituel possible.

Pique-nique partagé le midi, possibilité de venir la veille
Lieu : maison des Auxiliatrices, 

37 rue de Bagnères, Lourdes

Calendrier 2010-2011
-*-

PROPOSITION DE 
RETRAITES

ET DE
FORMATIONS
SPIRITUELLES

Journées de retraite à Lourdes

Propositions pour les 18-35 ans

http://www.coteaux-pais.net/


vendredi 26 novembre, 20h30, à Bayonne
conférence spirituelle

 «Avec Ignace, écouter la Parole de Dieu 
et faire de ma vie une réponse » 

Miason diocésaine de Bayonne
avec P. Bernard Mendiboure, sj

samedi 27 novembre, à Anglet
Itinéraire spirituel 

« Préparer les chemins du Seigneur »

Villa Latchague,  9h-16h
avec P. Bernard Mendiboure, sj

samedi 21 mai, à Anglet
Halte spirituelle

« Recueillir les fruits de mon année »

Villa Latchague , 9h-16h
avec P. Bernard Mendiboure, sj

samedi 28 mai, à Pau
Formation spirituelle

« En fin d'année, discerner ce qui a 
vraiment été porteur de vie

et quels engagements poursuivre »

église St Julien, Pau, 9h30-17h, avec Marie-Anne  
Bourgois, auxiliatrice, et Mireille Gain

Pour ces propositions, le repas est un pique-nique partagé,
 sorti du sac de chacun... 

Inscriptions au plus tard deux jours avant chaque journée.

Retraite 
selon les Exercices Spirituels de St Ignace

« Écouter la Parole de Dieu 
et faire de ma vie une réponse »

PAU : 
11 et 25 mars, et 8 et 27 avril (20h30-22h30) 

BAYONNE :
  12 et 28 mars, et 9 avril 

Trois possibilités de participation selon vos 
disponibilités et désirs :
* seulement ces rencontres en grand groupe,

     * ces  rencontres en grand groupe
+ accompagnement hebdomadaire individuel,

       * ces rencontres en grand groupe
+ relecture hebdomadaire en groupe

Inscriptions avant le 9 mars

De nombreuses autres propositions 
(retraites de durées variables, formations...) 

sont organisées par les Coteaux-Païs
 (05 62 71 65 30) et à découvrir sur le site :

   www.coteaux-pais.net  

vendredi 3 décembre : fête de la famille 
ignatienne et de la maison jésuite à Pau : 

eucharistie et repas buffet, 18h-21h

Renseignements  et inscriptions 
(deux jours au moins  avant chaque proposition) 
auprès des responsables des équipes locales :

Yvette Biéler, CVX – PAYS BASQUE
Tél. 05 59 55 37 19,

bayonne@coteaux-pais.net

Agnès Grégoreski – BEARN
Tél. 05 59 06 08 64

pau@coteaux-pais.net

Marie-Anne Bourgois 
auxiliatrice – BIGORRE

Tél.  05 62 94 05 61
lourdes@coteaux-pais.net

accompagnement : 
P. Bernard Mendiboure, jésuite

Les Coteaux Païs, centre spirituel jésuite, c'est :

 une œuvre de la Compagnie de Jésus 
 animée par des Jésuites, religieuses, laïcs et 

prêtres de spiritualité ignatienne 
 avec l’aide d’équipes locales qui rendent présent 

Coteaux-Païs dans la région du Sud-Ouest

Ce centre spirituel cherche à répondre aux besoins 
spirituels de notre temps en fondant ses 
propositions sur l'expérience spirituelle de Saint 
Ignace de Loyola. 
Il se met au service des chrétiens qui vivent de la 
spiritualité ignatienne et au service des Églises 
locales qui en font la demande.

RETRAITE DANS LA VIE _ CARÊME 2011
Haltes Spirituelles

http://www.coteaux-pais.net/
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