
CCootteeaauuxx  PPaaïïss  

L’objectifL’objectifL’objectifL’objectif    ::::    

Le Centre spirituel « Les Coteaux Païs » est 
une œuvre de la Compagnie de Jésus. Sa 
mission est de répondre aux besoins spirituels 
de notre époque dans la région du Sud-ouest. 
Cette mission se fonde sur l'expérience des 
Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola : 
une école de discernement et de liberté qui 
permet à des hommes et des femmes de se 
mettre à la suite du Christ. 
Elle est portée par une équipe de jésuites, de 
religieux(ses) et de laïcs qui vivent de la 
spiritualité ignatienne et travaillent ensemble à 
sa mise en œuvre. 

Une pédagogieUne pédagogieUne pédagogieUne pédagogie    ::::    

Toutes les activités du Centre spirituel 
s'appuient sur la pédagogie ignatienne : la 
relecture de sa vie ou des événements éclairée 
par l’écoute de la Parole de Dieu. Cette 
manière de faire permet de discerner les forces 
de vie, en soi ou dans le monde, et d'avancer 
vers des choix plus libres et responsables à la 
suite du Christ. 

Pour en savoir davantage, vous pouvez 
consulter notre site internet à l’adresse : 

http://coteaux-pais.net 

ou faire la demande de notre programme par 
courrier. 
 

 

Conditions de participation 

Chaque séance commence à 19h30 précises 
et se termine à 22h précises.  
Apporter de quoi prendre des notes. 

Frais d’inscription et d’animation   

160 euros  pour l’ensemble du parcours 
Il est possible de verser en plusieurs tranches. 

Merci à ceux qui le peuvent de faire un don pour 
soutenir la vie des Coteaux Païs. Ils aideront ceux qui 
ne pourraient pas verser la totalité de la somme à 
participer à ce temps de ressourcement. 

PPllaann  dd’’aaccccèèss    

COTEAUX PAÏS  
9 rue Monplaisir 

31400 TOULOUSE 

Bus : 2/10/78 et 80 -  arrêt Jardin des Plantes 
Métro  : François Verdier 

 

 
 

 

 
 

       Formation Spirituelle          

AAAAAAAAccccccccccccccccuuuuuuuueeeeeeeeiiiiiiiilllllllllllllllliiiiiiiirrrrrrrr,,,,,,,,        EEEEEEEEccccccccoooooooouuuuuuuutttttttteeeeeeeerrrrrrrr,,,,,,,,        

AAAAAAAAccccccccccccccccoooooooommmmmmmmppppppppaaaaaaaaggggggggnnnnnnnneeeeeeeerrrrrrrr        

Avec 
Mme Marie-Claude Ernst, cvx  

et Anne Da, Xavière  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements et inscription : 
COTEAUX PAÏS  
9, rue Monplaisir 
31400 TOULOUSE 
Tél : 05 62 71 65 30 
secretariat@coteaux-pais.net

Année 2010Année 2010Année 2010Année 2010----2011201120112011    

JJJJeudi 19h30eudi 19h30eudi 19h30eudi 19h30----22h22h22h22h    

Pour les personnes en Pour les personnes en Pour les personnes en Pour les personnes en 
situation d’écoutesituation d’écoutesituation d’écoutesituation d’écoute    

oooouuuu    
d’accompagnementd’accompagnementd’accompagnementd’accompagnement    

Centre Spirituel Jésuite 

COTEAUX PAÏS 



AAAAAAAAccccccccccccccccuuuuuuuueeeeeeeeiiiiiiiilllllllllllllllliiiiiiiirrrrrrrr,,,,,,,,        EEEEEEEEccccccccoooooooouuuuuuuutttttttteeeeeeeerrrrrrrr,,,,,,,,        AAAAAAAAccccccccccccccccoooooooommmmmmmmppppppppaaaaaaaaggggggggnnnnnnnneeeeeeeerrrrrrrr        

Formation pratique proposée aux personnes, en situation d’écoute et d’accueil dans leur activité 
sociale, ecclésiale ou professionnelle, qui souhaitent être aidées pour un meilleur service. Cette 
formation est tout particulièrement adaptée pour des responsables de Mouvement, ceux et 
celles qui assurent des permanences d’accueil ou des services en paroisse, des travailleurs 
sociaux ou de la santé, aumônerie d’hôpitaux, animation avec des jeunes, etc… 

Cette formation aborde les attitudes fondamentales de tout accompagnement. Elle n’est pas une 
préparation immédiate à « l’accompagnement spirituel ». Celui-ci réclame l’acquisition d’autres 
compétences qui ne seront pas abordées au cours de cette formation. 

Thèmes que nous croiserons  
• Accueil, écoute 

• Relecture, accompagnement 

• Psychisme et expérience spirituelle 

• Face à la maladie, la souffrance, la mort 

Prendre contact avec Marie Claude Ernst  en envoyant une lettre de motivation au Coteaux Pais. 

Les rencontres seront animées par  : Mme Marie-Claude Ernst, cvx, et Anne DA, Xavière 

Le programme de l’année comportera 6 séances, le jeudi ( 19h30-22h) : 
21 oct - 4 nov - 18 nov - 2 déc - 16 déc 2010 

6 janv 2011 
et samedi 29 janvier 2011 (10h-16h) 

Inscriptions limitées. Il est souhaitable de suivre l’ensemble du parcours. 
 

Jeudi 21 octobre 2010 

de 19h30 à 22h 

Centre spirituel jésuite 
Coteaux Païs 

9 rue Monplaisir - 31400 Toulouse 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
à retourner à : 
Coteaux Païs 

9 rue Monplaisir 
31400 TOULOUSE 

M., Mme, Mlle, Sr, Fr, P. (entourer la mention) 

Nom ……………………………..…………… 

Prénom …………………...….……………… 

Adresse……...………...…….……….……… 

……….….…………………...……………..… 

CP ……………Ville ……………..…..……… 

Tél ………………………………………….… 

Tél portable ................................................. 

E-mail ……………...…...……@…….....…… 

Année de naissance ………… 

Profession …………………………..…….… 

� s’inscrit au parcours « Accueillir, Ecouter, 
Accompagner»  

� verse la somme de ………………..€ 

à l’ordre de :  
Coteaux Païs 

CCP 5818 69 H Toulouse  


